
УТВЕРЖДАЮ 
Заведующий МБДОУ «Детский сад №9» 
_____________________Трофимова О.А. 

 
 

МЕНЮ (день 1) 
Дата_____________                                       ПОНЕДЕЛЬНИК                    

 
ЗАВТРАК  

 
1. Макароны отварные с сыром 
2. Хлеб пшеничный 
3. Масло сливочное 
4. Чай с сахаром 

 
2-й ЗАВТРАК 

 
        Сок 

ОБЕД 
 
1. Кабачковая икра 
2. Суп овощной на курином бульоне со сметаной 
3. Плов из отварной птицы 
4. Напиток из ягод 
5. Хлеб ржаной 

ПОЛДНИК 
 

1. Запеканка творожная со сгущенным молоком 
2. Кисломолочный напиток с сахаром  
3. Кондитерское изделие 

 
 
 
 

УТВЕРЖДАЮ 
Заведующий МБДОУ «Детский сад №9» 
_____________________Трофимова О.А. 

 
 

МЕНЮ (день 2) 
Дата_____________                                       ВТОРНИК                   

 
ЗАВТРАК  

 
1. Каша манная молочная 
2. Хлеб пшеничный 
3. Масло сливочное 
4. Кофейный напиток с молоком 

 
2-й ЗАВТРАК 

 
        Сок 

ОБЕД 
 
1. Горошек зелёный 
2. Суп с крупой (рис или геркулес) на мясном бульоне 
3. Капуста тушеная с мясом 
4. Компот из свежих фруктов 
5. Хлеб ржаной 

ПОЛДНИК 
 

1. Рыба (или тефтели рыбные) тушеная с овощами 
2. Хлеб пшеничный  
3. Хлеб пшеничный с повидлом 
4. Чай с сахаром 
5. Фрукты свежие 
 

 



УТВЕРЖДАЮ 
Заведующий МБДОУ «Детский сад №9» 
_____________________Трофимова О.А. 

 
МЕНЮ (день 3) 

Дата_____________                                       СРЕДА                    
 

ЗАВТРАК  
 

1. Каша гречневая молочная 
2. Хлеб пшеничный 
3. Масло сливочное 
4. Какао с молоком 

 
2-й ЗАВТРАК 

 
        Сок 

ОБЕД 
 
1. Огурец соленый 
2. Борщ с курами  со сметаной 
3. Оладьи из печени / соте из печени 
4. Картофельное пюре 
5. Кисель плодово - ягодный 
6. Хлеб ржаной 

ПОЛДНИК 
 

1. Ватрушка с творогом 
2. Яйцо отварное 
3. Салат из моркови с сахаром  
4. Хлеб пшеничный 
5. Чай с сахаром и молоком 
 
 

УТВЕРЖДАЮ 
Заведующий МБДОУ «Детский сад №9» 
_____________________Трофимова О.А. 

 
МЕНЮ (день 4 ) 

Дата_____________                                       ЧЕТВЕРГ                   
 

ЗАВТРАК  
 

1. Каша геркулесовая молочная 
2. Хлеб пшеничный 
3. Масло сливочное 
4. Сыр 
5. Кофейный напиток с молоком 

 
2-й ЗАВТРАК 

        Сок 
 

ОБЕД 
 

1. Салат из свёклы с солёным огурцом 
2. Суп рыбный 
3. Ежики мясные 
4. Соус сметано – томатный с овощами 
5. Компот из сухофруктов 
6. Хлеб ржаной 

ПОЛДНИК 
1. Омлет натуральный 
2. Кукуруза консервированная 
3.  Хлеб пшеничный 
4. Чай с сахаром 
5. Кондитерское изделие 
6. Фрукты свежие 

 



УТВЕРЖДАЮ 
Заведующий МБДОУ «Детский сад №9» 
_____________________Трофимова О.А. 

 
 

МЕНЮ (день 5) 
Дата_____________                                          ПЯТНИЦА                    

 
ЗАВТРАК  

 
1. Каша «Дружба» молочная 
2. Хлеб пшеничный 
3. Масло сливочное 
4. Какао с молоком 

 
2-й ЗАВТРАК 

 
    Фрукты свежие 

 
ОБЕД 

 
1. Салат из свежей капусты с морковью 
2. Рассольник на мясном бульоне со сметаной 
3. Картофель тушеный с мясом 
4. Компот из свежих фруктов 
5. Хлеб ржаной 
 

ПОЛДНИК 
 

1. Сосиска в тесте или булочка домашняя и сосиска отварная 
2. Салат овощной 
3. Хлеб пшеничный 
4. Чай с сахаром 

 

 
УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ «Детский сад №9» 
_____________________Трофимова О.А. 

 
МЕНЮ (день 6) 

Дата_____________                                       ПОНЕДЕЛЬНИК                   
 

ЗАВТРАК  
 

1. Каша манная молочная 
2. Хлеб пшеничный 
3. Масло сливочное 
4. Сыр 
5. Чай с сахаром 

 
2-й ЗАВТРАК 

 
         Сок 

ОБЕД 
 
1. Кабачкова икра 
2. Щи из свежей капусты с курами и сметаной  
3. Гуляш из сердца 
4. Макароны отварные 
5. Напиток из ягод 
6. Хлеб ржаной 

ПОЛДНИК 
 

1. Пудинг творожно - рисовый с киселем 
2. Кисломолочный напиток с сахаром 
3. Кондитерское изделие 

 
 



УТВЕРЖДАЮ 
Заведующий МБДОУ «Детский сад №9» 
_____________________Трофимова О.А. 

 
 

МЕНЮ (день 7) 
Дата_____________                                          ВТОРНИК                    

 
ЗАВТРАК  

 
1. Каша пшенная молочная 
2. Хлеб пшеничный 
3. Масло сливочное 
4. Кофейный напиток с  молоком 

 
2-й ЗАВТРАК 

 
        Сок 

ОБЕД 
 
1. Огурец соленый 
2. Свекольник  на мясном бульоне со сметаной 
3. Голубцы ленивые с мясом 
4. Компот из сухофруктов 
5. Хлеб ржаной 

ПОЛДНИК 
 

1. Сельдь с луком 
2. Яйцо отварное 
3. Картофельное пюре 
4. Хлеб пшеничный 
5. Чай с сахаром 
6. Кондитерское изделие 

 

 
УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ «Детский сад №9» 
_____________________Трофимова О.А. 

 
 

МЕНЮ (день 8) 
Дата_____________                                          СРЕДА                   

 
ЗАВТРАК  

 
1. Каша рисовая молочная 
2. Хлеб пшеничный 
3. Масло сливочное 
4. Какао с молоком 

2-й ЗАВТРАК 
 
        Сок 

ОБЕД 
 
1. Салат из свежей капусты с морковью 
2. Суп гороховый с гренками 
3. Котлеты мясные 
4. Каша гречневая рассыпчатая 
5. Соус томатный с овощами 
6. Компот из свежих фруктов 
7. Хлеб ржаной 

ПОЛДНИК 
1. Винегрет 
2. Плюшка 
3. Хлеб пшеничный 
4. Чай с сахаром 
5. Фрукты свежие 

 



УТВЕРЖДАЮ 
Заведующий МБДОУ «Детский сад №9» 
_____________________Трофимова О.А. 

 
 

МЕНЮ (день 9) 
Дата_____________                                          ЧЕТВЕРГ                    

 
ЗАВТРАК  

 
1. Каша геркулесовая молочная 
2. Хлеб пшеничный 
3. Масло сливочное 
4. Сыр 
5. Кофейный напиток с молоком 

 
2-й ЗАВТРАК 

 
        Сок 

ОБЕД 
 
1. Зеленый горошек 
2. Суп вермишелевый на курином бульоне 
3. Суфле куриные/ котлета куриная 
4. Рагу из овощей 
5. Напиток из ягод 
6. Хлеб ржаной 

ПОЛДНИК 
 

1. Сырники / запеканка творожная 
2. Соус сметанный сладкий  
3. Фрукты свежие 
4. Чай с сахаром 

 

УТВЕРЖДАЮ 
Заведующий МБДОУ «Детский сад №9» 
_____________________Трофимова О.А. 

 
 

МЕНЮ (день 10) 
Дата_____________                                          ПЯТНИЦА                   

 
ЗАВТРАК  

 
1. Каша гречневая молочная 
2. Хлеб пшеничный 
3. Масло сливочное 
4. Какао  с молоком 

 
2-й ЗАВТРАК 

 
        Сок 

ОБЕД 
 
1. Салат из свёклы отварной 
2. Суп крестьянский с мясом со сметаной 
3. Шницель рыбный 
4. Картофельное пюре 
5. Компот из свежих фруктов 
6. Хлеб ржаной 

ПОЛДНИК 
 

1.  Оладьи с повидлом 
2. Салат из моркови с сахаром / морковь припущенная 
3. Фрукты свежие 
4. Чай с сахаром 

 
 


